
12 способов сократить семейные расходы

1. Составляйте меню на неделю 

2. Покупайте через интернет, проверяйте 
цену на товары в интернет-магазинах 

3. Делайте оптовые закупки

4. Знайте циклы сезонных распродаж 

5. Используйте скидочные купоны и карты 

6. Покупайте только то, что будете 
использовать 

7. Проверяйте кассовый чек 

8. Покупайте больше сезонных продуктов: 
фрукты, овощи, грибы. Делайте заготовки

9. Не будьте слишком лояльны к одному 
поставщику товаров и услуг, регулярно 
мониторьте стоимость товаров и услуг 
у других компаний, знайте выгодные 
для себя тарифы

10. Покупайте одежду не в сезон 
(зимой – летнее; летом – зимнее)

11. Покупайте подарки заранее 

12. Перед покупкой автомобиля убедитесь, 
что он действительно будет экономить 
ваши деньги и время
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