
Как сэкономить деньги?
Способ накопить – уменьшить расходы. Это не значит, 
что вам придётся отказывать себе в чём-то важном 
и нужном. Ниже приведены примеры, как можно 
оптимизировать свои траты.

#Чек-лист

Позвать друзей в гости вместо кафе и самому 
приготовить вкусняшки.

Пройтись пешком, если позволяют время и 
расстояние.

Отказаться от платных подписок на какое-то время: 
может получиться существенный вклад!

Если какая-то вещь нужна на один раз, например, 
одежда, её можно одолжить у друзей.

В магазинах постоянно есть скидки, выберите, что 
нужно, и дождитесь распродажи!

Иногда лучше выбрать более дорогую, но 
качественную и долговечную вещь, тогда это будет 
инвестиция, и в перспективе вы сэкономите.

Когда вам импульсивно хочется что-то купить 
(вкусную, но не самую полезную шоколадку, 
очередную футболку, ненужный блокнот), подумайте 
какую на самом деле потребность вы хотите 
удовлетворить. (Скучно? Можно провести время 
творчески и интересно).

Подумайте и напишите

Вам приходилось экономить деньги, как вы это делали?
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