
#Способ_1
Устроить челлендж

Превратите процесс накопления в квест со своими 
собственными условиями. Например, откладывайте каждый 
месяц больше, чем в предыдущий.
 

#Способ_2
Составить план

Самое простое — разделить всю сумму на оставшееся 
количество месяцев. Полученная цифра покажет, сколько 
вам надо откладывать каждые 30 дней.

#Способ_4
Копить деньги от несделанных покупок

Если вам свойственны импульсивные покупки, каждый раз 
в магазине думайте, так ли нужна эта вещь. И если нет, 
откладывайте сумму, которую собирались потратить.

#Способ_5
Экономить на том, чем вы не пользуетесь

Скажем, зачем вы год за годом покупаете абонемент 
в тренажёрный зал, если ходите туда раз в месяц? 
Разорвите контракт и заберите остаток средств.

#Способ_3
Преобразовать одну статью 
расходов в накопления

Если вы ищете простой путь, найдите 1–2 весомые, 
но необязательные статьи расходов и откажитесь от них. 
А деньги, которые вы обычно тратили, откладывайте.
 

Как копить удобно и весело?
#Чек-лист



Предлагаем вам несколько готовых способов, 
как быстро и весело накопить деньги!
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5050 Р за 100 дней
#Копилка_1



Разделите сумму, которую хотите накопить за год, на 52 
части, и разложите их по разным «банкам». В какую-то 
«банку» положите 10 рублей, а в какую-то 1500 и т.д.
Один раз в неделю выбирайте любую «банку» и откладывайте 
сумму из него.
 

52 недели в году
#Копилка_2

Цель 



Выберите статью расходов и в течение месяца 
откладывайте  по 10% от своих трат в этой сфере. 
Это могут быть траты на сладости или походы в кино.
 

10% за 30 дней
#Копилка_3

Траты Сумма 10%

Выберите категорию  

Траты Сумма 10%

Теперь у меня в копилке

и я смогу купить  



Сумма

Каждый раз, когда захочется сделать импульсивную 
покупку, остановитесь и мысленно отложите сумму, 
которую хотите потратить, в копилку, тогда в конце 
месяца вы сможете купить что-то более внушительное.
 

Метод некупленных товаров
#Копилка_4

Траты СуммаТраты

Теперь у меня в копилке

и я смогу купить  



Теперь у меня в копилке

и я смогу купить  

В течение месяца попробуйте округлять свои траты 
и воображаемую «сдачу» копить.Например, если вы купили 
шоколадку за 70 рублей, округлите сумму до 100 – и 30 
пойдёт в копилку!

Сдача за 30 дней
#Копилка_5

Траты Сумма Сдача СдачаТраты Сумма



Хочешь узнать как создавать 
разные виды бизнеса?

Ждём на занятиях 
в школе BUSINESSFOX®!


