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«Азбука жизни» —
программа дополнительного 
образования для дееспособных 
граждан, проживающих
в психоневрологических интернатах

Санкт-Петербург

2022
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2,71%

Дополнительная общеразвивающая программа  «Азбука жизни»

решение актуальных для жизни проблем, 
вызывающих затруднение у граждан с ОВЗ
при адаптации к социуму.

Обучение инвалидов молодого возраста 
с ментальными нарушениями, 
проживающих в стационарных 
учреждениях социального обслуживания, 
основам финансовой грамотности —

Реализуется в СПб ГАСУСО «Психоневрологический интернат № 10 им. В. Г. Горденчука» с 2015 года. 



Основы 
экономических знаний

• Обучение базовым понятиям 
(деньги, товар, рынок, кредит, 
аренда, налоги и др.);

• формирование социально-бытовых 
навыков, необходимых для 
принятия самостоятельных 
финансовых решений;

• обучение самостоятельному 
планированию деятельности.

Я и закон

• Введение в основы 
делового и юридического 
документооборота 
(заявления, доверенности, 
расписки, договоры и др.);

• обучение нормам 
и правилам поведения 
в трудовом коллективе.
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• Формирование системы 
знаний о прошлом 
и настоящем 
Санкт-Петербурга, 
позволяющей понимать 
социокультурную 
специфику города 
и самостоятельно 
ориентироваться в нем;

• развитие коммуникативных 
навыков.

Я - петербуржец

Основные направления программы «Азбука жизни»



Банковские услуги, накопления, 
вклад, кредит, банкомат

Основы экономических знаний

Законы экономики, основные 
понятия

Домашнее хозяйство

Труд и профессия

Торговля

Банковская система

Бюджет домашнего хозяйства, 
доходы и расходы, источники 

дохода семьи, сбережения

Деньги, товар, цена, сдача,  
спрос и предложение, магазин, 

способы оплаты товаров и услуг

Отрасли экономики, 
государственная казна, налоги, 

аренда, страховой взнос, инфляция, 
потребности, услуги, 

плата за услуги

Значение труда для 
удовлетворения потребностей, 
производство товаров и услуг, 

зарплата, аванс



Постоянный мониторинг 
финансовой грамотности

Методика социальной интеграции граждан с ОВЗ
в сферу финансовых отношений

Опора на личный опыт 
обучающегося

Индивидуальный 
и дифференцированный 

подход

Практические 
упражнения на каждом 

занятии

Многократное 
повторение и отработка 

навыков

Работа по развитию 
коммуникативных 

функций


