
 

МОДУЛЬ 4 

 

Раздаточный материал по теме:  

«Управление кредитной нагрузкой» 
 

Мои кредиты и долги 

Задание 1. 

Соберите свои кредиты 

№
п/п 

Банк/кредитный 
продукт 

Сумма 
выданного 

кредита 
ПСК 

Ежемесячный 
платеж 

 
Остаток з 

 

1. 1      
 

2. 2      
 

3.       
 

4.       
 

5.       
 

 

 

Задание 2.  

Семья Канарейкиных планирует взять кредит на сумму 270 000 рублей сроком на 2 года, ставка 

18% годовых.  

Суммарных доход семьи – 80 000 рублей. Расход – 65 000 рублей. Рассчитайте, может ли 

позволить себе этот кредит семья? Какими будут аннуитетный и дифференцированный платежи? 

  

Кредитный калькулятор доступен по QR-коду  

 

 

Допустимый платеж для семьи_____________________________________________________ 

 

Аннуитетный платеж _____________________________________________________________ 

Дифференцированный платеж______________________________________________________ 

 



 

Домашнее задание: 

1. Решите задачу:  

Остап Ибрагимович имеет стабильный доход, работая по найму. Ему выплачивают зарплату 

равными частями дважды в месяц через равные промежутки времени.  Остапу регулярно 

недоставало денег, поэтому за 10 дней до каждой выплаты зарплаты он брал заем в 

микрофинансовой организации «Утром деньги» на сумму 15 000 рублей и исправно возвращал 

его в день получения зарплаты. За пользование кредитом Остап Ибрагимович платил 1% от 

суммы кредита в день. Сколько всего выплатил процентов Остап Ибрагимович организации 

«Утром деньги»? 

Задание для самостоятельной работы 

1. Составьте сводную таблицу по своим кредитам (если есть) 

2. Узнайте в банке о рефинансировании/реструктуризации 

3. Узнайте свою кредитную историю 

 

Мои выводы 

▪ Выбирайте кредит осознанно чтобы не переплатить 

▪ Следите за кредитной нагрузкой на бюджет, она должна быть не более 25% от доходов 

▪ Регулярно проводите аудит своих долгов, оптимизируйте нагрузку 

▪ Знайте и берегите свою кредитную историю 

 

Запишите шаги, которые вы сделаете после сегодняшнего занятия: 

№ п/п Действие Срок 

1 

 

 

  

2 

 

 

  

3 

 

 

  

 


