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7 мифов



МИФ 1

Вести бюджет –  
пустая трата времени:  
я и так знаю,  
куда трачу деньги
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Миф 1: Вести бюджет – пустая трата времени: 
я и так знаю, куда трачу деньги

Личный бюджет — это 
структурированный финансовый план.
В его запись обычно вносят:  
• доходы и расходы,
• долговые обязательства,
• планы по сбережению средств  

или их инвестированию.
Запись можно вести в тетради, 
компьютерной таблице или с помощью 
банковских приложений. 

Ведение бюджета помогает понять, что вы можете  
себе позволить купить, а что нет
Личный финансовый план помогает ограничивать 
спонтанные ненужные расходы. В итоге остаются 
непотраченные деньги на что-то действительно нужное
Планирование бюджета позволяет понять, когда  
и в каких пределах для нас оправдана жизнь в кредит,  
а когда она недопустима
Учет бюджета помогает формировать финансовые цели  
и достигать их

Как это действительно работает:Что это такое: 
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МИФ 2

Личное банкротство: 
можно набрать кредиты 
и не платить 



5

Банкротство — неспособность 
должника выплатить кредиторам 
задолженность.
Процедура личного банкротства 
помогает законным образом 
освободиться от долгов, если нет 
возможности их выплачивать.
Существует два способа банкротства: 
через суд и по упрощенной процедуре 
(внесудебное). 

При внесудебном банкротстве у должника не должно 
быть имущества (за исключением единственного жилья), 
на которое можно было бы наложить взыскание.  
При этом имеющийся долг должен был ранее уже 
взыскиваться принудительно 
Избавляться от имущества (например, подарить или 
продать его) перед процедурой банкротства нельзя 
При судебной процедуре банкротства суд может забрать 
единственное жилье и переселить в другое, классом 
существенно ниже
Важно: процедура личного банкротства — это не лазейка 
для хитрецов, а спасение для тех, кто загнан в угол  
и не может по-другому справиться со сложившейся 
ситуацией

Как это действительно работает:Что это такое: 

Миф 2: Личное банкротство:  
можно набрать кредиты и не платить
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МИФ 3

Налоговый вычет –  
это очень сложно и долго:  
без помощи профессионала 
возмещение налога не получить
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Налоговый вычет — это возврат части 
уплаченного налога на доходы 
физических лиц (НДФЛ) или 
уменьшение налогооблагаемой базы.
Налоговый вычет бывает  
нескольких видов: 
• имущественный
• инвестиционный
• стандартный
• социальный

Оформить налоговый вычет можно онлайн – в личном 
кабинете налогоплательщика на сайте nalog.gov.ru

На имущественный и инвестиционный налоговые вычеты 
действует упрощенный порядок возврата: налоговая 
служба сама формирует предзаполненное заявление 

Как это действительно работает:Что это такое: 

Миф 3: Налоговый вычет – это очень сложно и долго:  
без помощи профессионала возмещение налога не получить
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МИФ 4

Образование в кредит –  
это сложно и дорого
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Кредит на образование  
с господдержкой – это целевой вид 
кредитования. 
Для получения кредита можно выбрать 
любой вуз в любом регионе. 
Обслуживание будет стоит 3% в год. 

Образовательный кредит с господдержкой дают  
не родителям, а детям. Такой кредит может получить 
любой абитуриент в возрасте от 14 до 75 лет
Отсрочка основного платежа предоставляется на все 
время обучения, а также в течение еще 9 месяцев после 
получения диплома. В этот период студент платит только 
проценты по кредиту
Важно! Хотя услугу с названием «образовательный 
кредит» предлагают многие банки, кредит  
с господдержкой доступен лишь в нескольких.  
Основной банк по программе — Сбер 

Как это действительно работает:Что это такое: 

Миф 4: Образование в кредит – это сложно и дорого
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МИФ 5

Цифровой рубль 
заменит все остальные 
формы расчетов
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Закон о цифровом рубле вступил в силу  
1 августа 2023 года, но в широкое обращение цифровые 
рубли поступят в 2025-2027 гг.
Цифровой рубль вводится в дополнение к уже 
привычным формам денег, при этом он будет иметь  
тот же денежный эквивалент: 1 цифровой рубль =  
1 наличный рубль = 1 безналичный рубль
Использование цифровых рублей будет носить 
добровольный характер, при этом их в любой момент 
можно будет перевести на безналичный счет или снять  
в виде наличных
За сохранностью денег в цифровом кошельке будет 
следить непосредственно Банк России, операции  
с цифровым рублем будут для граждан бесплатными

Цифровой рубль — новая 
дополнительная форма денег, которую 
планируется использовать в России.
Существующие сейчас формы денег:  
• наличные
• безналичные

Как это действительно работает:Что это такое: 

Миф 5: Цифровой рубль заменит все остальные 
формы расчетов
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МИФ 6

Инвестировать или сберегать 
маленькие суммы бессмысленно



Сбережения — часть полученного за 
некоторый период дохода, не потраченная 
на текущее потребление, а сохраненная  
и вложенная для использования в будущем.
Инвестиции — размещение капитала  
с целью получения прибыли.
Инвестор может получать прибыль в виде:  
• купонного дохода по облигациям, в т.ч. 

облигациям федерального займа (ОФЗ) 
• дивидендов по акциям
• денег при продаже ценных бумаг
• денег от купли-продажи драгоценных 

металлов

Сбережения на накопительных счетах даже в размере 
небольших сумм с использованием сложных процентов 
позволяют накопить деньги на крупную покупку или 
поездку в отпуск
Самый надежный для новичков инструмент инвестиций  
с гарантированным доходом – облигации федерального 
займа (ОФЗ). Стоимость одной такой облигации –  
1000 рублей
Для совершения инвестиций нужно открыть брокерский 
счет или индивидуальный инвестиционный счет (ИИС).  
По ИИС можно получить налоговый вычет
Использование сложных инвестиционных инструментов 
действительно требует специальных знаний. Кроме того, 
нужно не забывать о правиле «высокая доходность = 
высокие риски»
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Как это действительно работает:Что это такое: 

Миф 6: Инвестировать или сберегать маленькие 
суммы бессмысленно
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МИФ 7

Создание Единой 
биометрической системы 
загонит нас в цифровое 
рабство



Передачу и хранение 
биометрических персональных 
данных регулирует 
Федеральный закон от 29.12.2022 
№572-ФЗ «Об осуществлении 
идентификации и (или) 
аутентификации физических лиц  
с использованием  биометрических  
персональных данных, о внесении 
изменений в отдельные 
законодательные акты Российской 
Федерации и признании 
утратившими силу отдельных 
положений законодательных актов 
Российской Федерации».

Существует два вида идентификации –  
биоаналитика и биоидентификация
Биоаналитикой пользуются правоохранительные органы. 
Отозвать данные из системы МВД нельзя
Биоидентификация регулируется новым законом  
о Единой биометрической системе (ЕБС).  
Цель биоидентификации – зарабатывать  
на предоставлении услуг
ЕБС предоставляет компаниям только обезличенные 
данные – идентификаторы, что обеспечивает защиту  
от утечки информации
Отозвать разрешение на использование своих данных  
в ЕБС можно в любой момент в МФЦ, а с 2024 года – 
через портал Госуслуг
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Как это действительно работает:Что это такое: 

Миф 7: Создание Единой биометрической 
системы загонит нас в цифровое рабство



Больше интересной, 
полезной информации  
и развенчанных мифов  
по вопросам финансовой 
грамотности ищите  
на портале моифинансы.рф

Если у вас остались вопросы, есть замечания  
или вы хотите, чтобы мы подготовили лекции  
по другим темам, пишите нам на почту fg@nifi.ru

https://%D0%BC%D0%BE%D0%B8%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8B.%D1%80%D1%84/?ysclid=lorxyh4jdv30439768
mailto:fg@nifi.ru


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


