
 

МОДУЛЬ 2 

 

Раздаточный материал по теме:  

«Управление семейным бюджетом» 

 

Как взять управление семейным бюджетом в свои руки? 

Шаг 1. Учет 

Выберите удобный способ ведения учета: 

1. Блокнот и ручка 

2. Excel  

3. Приложение для телефона 

4. Программа для компьютера 

5. Отчет о расходах и доходах по карте в интернет-банке 

 

Шаг 2. Оптимизация 

Напишите не менее 5 способов оптимизации расходов, которые вы внедрите в течение 1 

недели 

1. ______________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________________________ 

5. ______________________________________________________________________________ 

 

Шаг 3. Планирование -  бюджет на месяц 

Составьте бюджет на месяц  

БЮДЖЕТНАЯ ТЕТРАДЬ 

 

БЮДЖЕТ СЕМЬИ НА ГОД 2019 : __________________ 

БЮДЖЕТ СЕМЬИ НА МЕСЯЦ (                          2019): ____________________ 

ДОХОДЫ РАСХОДЫ 

СУММА ИСТОЧНИК СУММА СТАТЬЯ 

 Зарплата   Еда 

   ЖКХ 

   Инвестиции 

   Косметология 

   Кредиты 

   Медицина 

   Образование 



 

   Подарки 

   Путешествия 

   Связь 

   Спорт 

    

 ИТОГО  ИТОГО 

 

 

Шаг 4. Откладывать ежемесячно часть денег на отдельный накопительный счет. 

 

Домашнее задание: 

1. Посчитайте, какую сумму вы бы отложили при вашем доходе, если бы начали сберегать 5 

лет назад по схеме как в таблице (5%-10%-15%-20%-20%). Заполните таблицу 

Год  Ежемесячный доход 
семьи 

Откладывать каждый 
месяц 

% 

Откладывать каждый 
месяц 
(руб) 

Будет на счете 
через год 

2015   5% 
  

2016  10% 
  

2017  15% 
  

2018  20% 
  

2019   20% 
  

 

Задание для самостоятельной работы 

1. Записывайте свои доходы и расходы в течение месяца. Найдите резервы в своем бюджете 

2. Составьте бюджет на месяц вперед 

3. Откройте накопительный счет и откладывайте минимум 10% на свои финансовые цели 

 

Мои выводы 

▪ Cберегать минимум 10%, чтобы достигнуть целей. Для этого нужны маленькие шаги 

(например, начинать с 3-5%), дисциплина и регулярные действия. 

▪ Вести учет, искать пути оптимизации, планировать семейный бюджет. Тогда  

финансовые цели будут достигнуты! 

 

Запишите шаги, которые вы сделаете после сегодняшнего занятия: 

№ п/п Действие Срок 

1 

 

 

  



 

2 

 

 

  

3 

 

 

  

 


