
Памятка по теме: 
«Налоговые вычеты»
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Налог на доходы физических лиц (НДФЛ) уплачивается 
со всех видов доходов, полученных в налоговом периоде
(календарном году), как в денежной, так и в натуральной форме.

Налоговый вычет – сумма, которая уменьшает размер дохода 
(так называемую налогооблагаемую базу), с которого уплачива-
ется налог.

• Являющийся налоговым резидентом 
  Российской Федерации

• Получающий «белую» заработную плату и иные 
  доходы, с которых удерживается НДФЛ по ставке 13%

Плюсы: можно воспользоваться деньгами 
раньше, избежать потерь, связанных 
с инфляцией, не нужно оформлять 
декларацию 3-НДФЛ.

Ограничения: вычет зависит от месячного 
дохода и общения с налоговым органом 
не избежать

1. Подготовить пакет документов 
по произведенным расходам. 

Приобретали жилье 
Возможность вернуть до 260 000 рублей 
за покупку жилья + до 390 000 рублей 
за выплаченные проценты по ипотеке

Открывали инвестиционный 
счет (И ИС) 
Возможность вернуть до 52 000 рублейв год

Перечисляли деньги
на благотворительность 
Возможность вернуть налоговый вычет 
до 25% от дохода

Страховали жизнь 
Возможность вернуть 
до 15 600 рублей в год 

Оплачивали обучение или лечение 
Возможность вернуть
до 15 600 рублей в год 

Делали взносы в негосударственный
пенсионный фонд (НПФ) 
Возможность вернуть 
до 15 600 рублей в год

Плюсы: получение всей суммы вычета 
сразу.

Ограничения: вычет можно получить 
только в следующем календарном году, 
представив декларацию по форме 3-НДФЛ, 
срок камеральной проверки по которой 
может составлять до 3-х месяцев.

1. Подготовить пакет документов 
по произведенным расходам. 

В НАШЕЙ СТРАНЕ 
НДФЛ 
СОСТАВЛЯЕТ

13%
Сколько денег можно вернуть благодаря оформлению 
налоговых вычетов?

Получить
налоговые вычеты 
по НДФЛ может 
гражданин:

2 способа получения налоговых вычетов:

У РАБОТОДАТЕЛЯ: ЧЕРЕЗ ИФНС:1 2



 • Ежемесячные на детей - (1400 руб. на 1 ребенка, 1400 на 2-го ребенка, 
3000 руб. на третьего и каждого последующего ребенка. На каждого 
ребенка-инвалида до 18 лет, или учащегося очной формы обучения, 
аспиранта, ординатора, интерна, студента в возрасте до 24 лет, если 
он является инвалидом I или II группы – 12 000 рублей родителям 
и усыновителям, 6 000 рублей – опекунам и попечителям)

• Ежемесячные отдельным категориям налогоплательщиков
(Герои Советского Союза, участники ликвидации аварии 
на Чернобыльской АЭС и др.)

 • Расходы на обучение в образовательных организациях 
(свое, братьев-сестер, детей, опекаемого (подопечного))

• Расходы на лечение и медикаменты (себе, супругам, родителям, детям), 
в т.ч. расходы на добровольное медстрахование

• Дорогостоящее лечение (вычет представляется на всю сумму расходов)
• Расходы на негосударственное пенсионное обеспечение и добровольное 

пенсионное страхование (на срок не менее 5 лет)
• Расходы на накопительную часть трудовой пенсии
• Расходы на благотворительность

2. Подать документы в налоговую инспек-
цию: лично, по почте, в электронной форме 
через личный кабинет на nalog.ru или через 
доверенное лицо. В течение 30 дней ИФНС 
выдаст уведомление для работодателя 
о наличии права на налоговый вычет.

3. Передать полученное уведомление ра-
ботодателю, приложить заявление на полу-
чение вычета (образец – на сайте nalog.ru). 
Зарплату без удержания НДФЛ вы станете 
получать с месяца подачи уведомления 
и до момента, пока вычет не исчерпается 
либо не закончится год. На следующий 
год необходимо снова идти в ИФНС 
за уведомлением для работодателя.

2. Подать документы в налоговую инспек-
цию: лично, по почте, в электронной форме 
через личный кабинет на nalog.ru или через 
доверенное лицо. В течение 30 дней ИФНС 
выдаст уведомление для работодателя 
о наличии права на налоговый вычет.

3. Передать полученное уведомление ра-
ботодателю, приложить заявление на полу-
чение вычета (образец – на сайте nalog.ru). 
Зарплату без удержания НДФЛ вы станете 
получать с месяца подачи уведомления 
и до момента, пока вычет не исчерпается 
либо не закончится год. На следующий год 
необходимо снова идти в ИФНС за уведомле-
нием для работодателя.

Стандартные

Социальные

Основные виды налоговых вычетов*:
*в Налоговом кодексе РФ (23 Глава) установлен полный перечень вычетов, их предельный размер, 
  особенности, условия и ограничения их применения.

 • Вычет на доход от продажи ценных бумаг, находившихся в собственности 
более 3 лет. К данному типу вычета не относятся сделки, совершенные 
на индивидуальном инвестиционном счете (далее ИИС);

• Вычет с суммы денежных средств, внесенных на ИИС в течение 3 лет. 
Вычет ограничен суммой 400.000 руб. в год, или 1,2 млн руб. за три года. 
За один год можно вернуть 13% от 400.000 руб., или 52.000 руб.

• Вычет с дохода, полученный от сделок с ценными бумагами, совершенными 
на ИИС в течение 3 лет. Данный тип вычета не привязан к зарплате и может 
быть использован всеми, в том числе и индивидуальными предпринимателя-
ми, а также неработающими людьми (например, семья из двух человек, где 
работает муж и не работает жена, которая может открыть ИИС на свое имя, 
но зачислять туда зарплату мужа, или любые другие денежные средства, 
в том числе детские субсидии и пособия).

Инвестицион-
ные
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Практические хитрости

• Возврату подлежит не вся сумма понесенных 
расходов в пределах заявленного вычета, 
а соответствующая сумма уплаченного 
или начисленного НДФЛ

• Заполнить декларацию 3-НДФЛ можно 
с помощью компьютерной программы, 
бесплатно скачав ее на сайте ФНС России – 
www.nalog.ru

• Получить налоговый вычет можно не позднее 
3 лет с момента осуществления расходов

• Для получения налоговых вычетов собирайте  
документы  о своих расходах: договоры, чеки, 
квитанции

Открывается на сайте ФНС России
(требуется однократное посещение 
налогового органа) 

Предоставляет возможности:

• Узнавать о состоянии задолженности
   по всем налогам
• Получать и распечатывать налоговые
   уведомления и квитанции на уплату налогов
• Оплачивать налоги в электронной форме
• Корректировать информацию о своих объектах   
   налогообложения
• Заполнять и сдавать декларацию 3-НДФЛ
• Обращаться с вопросом / запросом 

в налоговый орган, не выходя  из дома

Личный кабинет налогоплательщика nalog.ru

Вывод.
Налоговые вычеты – льгота, которой государство поощряет получателей 
платных медицинских и образовательных услуг, покупателей жилья, 
благотворителей и представителей отдельных профессий.

Налоговые вычеты – это простой способ увеличить семейный 
бюджет.Процедура возврата уплаченного НДФЛ – это простые 
и доступные шаги.

 • Расходы на новое строительство или приобретение домов, квартир, 
комнат, долей в них, земельных участков для ИЖС 

• Расходы на погашение % по целевым займам и кредитам, израсходованным 
на новое строительство или приобретение дома, квартиры, комнаты, 
доли в них, земельных участков для ИЖС 

• Доходы, полученные от продажи жилых домов, квартир, комнат, дач, 
земельных участков или долей 

• Доходы от продажи иного имущества (за исключением ценных бумаг)

Имуществен-
ные
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• Существуют различные варианты комбиниро
вания налоговых вычетов при приобретении 
и продаже недвижимости – продумывайте 
заранее самый выгодный вариант

• Ищите актуальную и достоверную информа
цию о налоговых ставках, льготах, налоговых 
вычетах на сайте ФНС России – www.nalog.ru

• Экономьте время – пользуйтесь личным 
кабинетом налогоплательщика!


